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Formations 2011

Les formations As’trame sont destinées aux professionnels du 
social, de l’éducation et de la santé. Elles ont pour but de 
développer des outils théoriques et pratiques face aux situations 
de deuils, séparations, maladies graves.



Formation

Aider les adultes en deuil

Vous êtes assistant-e social-e, psychologue, éducateur, éducatrice …
vous êtes confronté-e-s à des personnes en deuil d’un conjoint, d’un 
enfant, d’un parent. Vous souhaitez mieux comprendre ce qu’elles 
vivent et les soutenir dans leur processus de deuil. À partir de 
repères théoriques, ces 3 jours vous permettront d’enrichir votre 
pratique professionnelle en y intégrant de nouveaux outils.

Objectifs
• Acquérir et développer des 

outils théoriques et pratiques 
pour accompagner les adultes 
en deuil

• Apprendre à se repérer dans 
ce que vivent ces personnes 

• Explorer et exercer ces outils 
afin d’être en mesure de les 
intégrer dans la pratique 
professionnelle des 
participants

Contenu
• Éléments théoriques : 

processus de deuil et 
traumatisme

• Contextes et type de deuil 
(deuil périnatal, deuil d’un 
conjoint, d’un enfant…)

• Élaboration d’outils, utiles 
pour la pratique des 
participants, à partir de 
l’expérience d’As’trame

Formation de 3 jours : 
16, 17 mai, 7 novembre 2011

Nombre de participants
8 – 15

Formatrice
Marie-Dominique Genoud

Tarif
CHF 630.-



Formation

Deuil et séparation 
parentale chez l’enfant
Vous êtes psychologue, éducateur, éducatrice, assistant-e social-e… 
vous travaillez avec des enfants dont certains vivent un deuil ou la 
séparation de leurs parents. Pour mieux les accompagner, vous avez 
besoin de renforcer vos connaissances. Durant 4 jours, vous aborderez 
des notions théoriques et quelques outils d’intervention utilisés par 
As’trame qui seront ensuite adaptés à votre propre pratique.

Objectifs
• Acquérir les notions 

théoriques nécessaires pour 
comprendre le vécu du deuil 
et de la séparation 

• Apprendre à repérer les signes 
réactionnels liés au deuil et à 
la séparation

• Mettre en œuvre des outils 
pratiques modélisés à partir 
de l'expérience d'As'trame 
pour agir dans son cadre 
professionnel 

Contenu
• Éléments psychosociaux des 

situations de rupture de liens
• Processus de deuil chez 

l'enfant
• L'enfant dans la séparation 

parentale
• Présentation et adaptation 

d’outils utilisés par As'trame 
• Analyse de pratique sur la 

base de situations apportées 
par les participants.

Formation de 4 jours
2 possibilités de dates
11, 12 avril,  6, 7 juin 2011 ou
26, 27 sept, 15, 16 nov. 2011

Nombre de participants : 8 – 15

Formatrices
Marie-Dominique Genoud
et Michèle Dubois Etienne

Tarif
CHF 840.-



Formation

Aborder la mort et les 
pertes avec les enfants
Vous êtes éducateur, éducatrice de la petite enfance, enseignant-e, 
infirmière scolaire… La mort et les pertes sont des thèmes sensibles  
qu’il peut vous sembler utile d’aborder avec les enfants avec lesquels 
vous travaillez. En partant de votre expérience professionnelle, cette 
journée vous permettra d’acquérir des bases théoriques et quelques 
outils pratiques pour aborder ce thème avec des enfants (jusqu’à 12 
ans). 

Objectifs
• Développer une sensibilité et 

un savoir-faire spécifiques 
face aux ruptures qui peuvent 
déstabiliser la vie de l’enfant.

• Savoir intégrer la mort et les 
pertes dans le dialogue et les 
activités d’expression

• Acquérir quelques outils pour 
permettre aux enfants 
touchés par un deuil ou une 
perte de s’exprimer

Contenu
• Travail sur les résonances 

émotionnelles d’une rupture 
vécue,

• Aspects théoriques : ruptures 
et pertes chez l’enfant; lien 
avec les ressources 
(individuelles, familiales, 
etc.)

• Présentation d’outils pour 
travailler avec des enfants, en 
groupe ou en individuel.

Formation de 1 jour
10 mai 2011

Nombre de participants
8 – 15

Formatrice
Rosemarie Chopard

Tarif
CHF 210.-

• Paroles et métaphores pour 
expliquer la mort aux enfants
(1 jour)

• Protocole en cas de décès 
d’enfant ou de collaborateur 
dans l’institution (1 jour)

Autres volets possibles sur demande à la suite de cette formation :



Formation

Formations sur mandat

Chaque corps de métier peut se retrouver confronté plus ou moins 
intensément à des ruptures de liens telles que des deuils, des maladies, 
des accidents ou des séparations. As’trame prend en compte cette 
diversité de situation en proposant des modules de formation à la carte.

En nous basant sur votre champ d’activité, nous créons un programme 
adapté aux besoins de votre institution. Nous organisons des cours 
spécifiquement élaborés pour votre équipe de travail ou votre 
clientèle.

Références
• Office des mineurs, Neuchâtel

• Académie de Police, Savatan

• Fondation La Monneresse, 
Aigle

En pratique
• Intervention ciblée sur les 

spécificités de votre 
institution

• Outils pratiques travaillés 
avec votre équipe

• Formations par journées ou 
demi-journées, par groupes de 
8 à 15 collaborateurs

• Sensibilisations à la 
problématique des ruptures 
de liens : 1h à 2h

Contact pour les formations sur mandat

Marie-Dominique Genoud
Directrice

md.genoud@astrame.ch
021 648 56 56



Formation

À propos d’As’trame
Depuis plus de 15 ans, As’trame accompagne des personnes vivant des 
ruptures de liens dans leur processus de deuil et de reconstruction 
personnelle. 

Son approche innovante, le Parcours de Reliance, s’appuie sur une 
série d’interventions brèves et non médicalisées qui permettent aux 
individus de recréer du lien avec eux-mêmes, leur vécu et les autres.

Le travail de la Fondation As’trame a été primé par l’association 
internationale Ashoka. As’trame collabore régulièrement avec le 
Service de Protection de la jeunesse du canton de Vaud. Les 
formations As’trame bénéficient de l’appui de Promotion Santé Suisse 
et sont soutenues par les Fondations Edmond de Rothschild.

Équipe de Formation

Marie-Dominique Genoud
Directrice, Thérapeute et Ashoka fellow
Titulaire d’une maîtrise de Hautes études de Pratiques sociales
Diplômée en Travail social

Michèle Dubois Etienne
Médiatrice familiale et coordinatrice du secteur enfants

Rosemarie Chopard
Educatrice spécialisée, ancienne directrice de crèche 
Thérapeute enfants spécialisée en Jeu thérapeutique



Inscription

Madame/Monsieur:  

Prénom, Nom :  

Profession :  

Institution :  

E-mail :  

Téléphone :  

Adresse :  

NPA, Lieu:  

Formation-s choisie-s :  

 

Remarques :  

 

Votre inscription sera validée après versement d’une avance de 100.- 
francs. 
Veuillez prendre note que l’ensemble des communications autour des 
formations se déroule par e-mail.
Inscription à retourner par courrier postal à l’adresse de la fondation. 
Inscription en ligne sur www.astrame.ch/inscriptions

http://www.astrame.ch/inscriptions
http://www.astrame.ch/inscriptions
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